
SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUËT
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES
MANCHE -  NORMANDIE
2 2  J U I N  2 0 2 4
À PARTIR DE 16H

Plus d’informations : WWW.FRANCEROUTE.FR
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CYCLISME SUR ROUTE
CYCLISME SUR ROUTE

AVRANCHES • MONT-SAINT-MICHEL

SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES

CHAMPIONNATS

DE FRANCE
20-23 JUIN 2024



JEUDI 20 JUIN 2024
DÉPART CLM LE MONT-SAINT-MICHEL – Rue de la Jacotière Ardevon

ARRIVÉE CLM SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES – D30 – Rue du Jardin (après le supermarché PROXI)

CLM INDIVIDUEL 
FEMME ÉLITE
avec 1 titre Amateur 
et 1 titre Professionnel

1er départ : 13h00
Départ de 1mn en 1mn pour 43 concurrentes, puis de 1mn 30 en 1mn 30 pour 27 concurrentes
Distance 35,100 km
Arrivée de la dernière concurrente : 15h15 environ
(Sur la base de 70 concurrentes : moyenne estimée à 40 km/heure)

CLM INDIVIDUEL
HOMME ELITE
avec 1 titre Amateur 
et 1 titre Professionnel

1er départ : 14h50
Départ de 1mn en 1mn pour 41 concurrents, puis de 1mn 30 en 1mn 30 pour 40 concurrents 
Soit 28 minutes environ après la dernière Femme
Distance 35,100 km
Arrivée du dernier concurrent : 17h17 environ 
(Sur la base de 80 concurrents : moyenne estimée à 45 km/heure)

VENDREDI 21 JUIN 2024
DÉPART FICTIF SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET – Place de l’hotel de ville

Itinéraire fictif de 1,000 km (portion neutralisée)

DÉPART RÉEL SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET – D581 – Résidence du Moulin de la Grande Lande

ARRIVÉE SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES – D30 – Rue du Jardin (après le supermarché PROXI)

COURSE EN LIGNE
AMATEUR HOMMES

Départ fictif : 11h00
Distance : 18,600 Km jusqu’au 1er passage sur la ligne + 9 tours* de 16,400 km soit : 
166,200 km
Arrivée : 15h12 environ (Moyenne estimée à 40 km/h)

SAMEDI 22 JUIN 2024
DÉPART FICTIF AVRANCHES – Place Littré

Itinéraire fictif de 3,500 km (portion neutralisée)

DÉPART RÉEL AVRANCHES – D47 – Avenue du Rocher (face à la caserne des pompiers)

ARRIVÉE SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES – D30 – Rue du Jardin (après le supermarché PROXI)

COURSE EN LIGNE
ÉLITE FEMMES 
Amateur et 
Professionnel

Départ fictif : 11h00
Distance : 27,400 Km (du départ réel au 1er passage sur la ligne d’arrivée) + 6 tours de 
16,400 km soit : 125,800 km
Arrivée : 14h43 environ (Moyenne estimée à 35 km/h)

DIMANCHE 23 JUIN 2024
DÉPART FICTIF AVRANCHES – Place Littré

Itinéraire fictif de 3,500 km (portion neutralisée)

DÉPART RÉEL AVRANCHES – D47 – Avenue du Rocher (face à la caserne des pompiers)

ARRIVÉE SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES – D30 – Rue du Jardin (après le supermarché PROXI)

COURSE EN LIGNE
ÉLITE HOMMES 
Professionnel

Départ fictif : 10h30
Distance : 27,400 Km (du départ réel au 1er passage sur la ligne d’arrivée) + 13 tours de 
16,400 km soit : 240,600 km
Arrivée : 16h47 environ (Moyenne estimée à 39 km/h)

Ce programme sportif est en instance de validation auprès de l’autorité préfectorale. De plus, En fonction des impératifs TV et des moyennes 
horaires (avec conditions météorologiques), ce programme sportif peut légèrement évoluer au  niveau des horaires de départ des épreuves 
en ligne et aussi en fonction du nombre de partant.e.s sur les contre-la-montre.

PROGRAMME 
SPORTIF


